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Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ êàðöèíîì ãîëîâû è øåè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèåé ðåöåïòîðà ýïèäåðìàëü-
íîãî ôàêòîðà ðîñòà (EGFR), ïðè÷¸ì íåêîòîðûå íîâî-
îáðàçîâàíèÿ ñîäåðæàò ìóòèðîâàííûé ðåöåïòîð, ïðî-
ÿâëÿþùèé ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íèçêî-
ìîëåêóëÿðíûì èíãèáèòîðàì EGFR. Äðóãèì õàðàêòåð-

íûì ñîáûòèåì ÿâëÿåòñÿ àìïëèôèêàöèÿ ãåíà cyclin D1.
Èíàêòèâèðóþùèå ìóòàöèè íàèáîëåå ÷àñòî çàòðàãè-
âàþò ãåíû ð53, ð16 è RB1. Äàííûå ìîëåêóëÿðíûå îñî-
áåííîñòè ëåæàò â îñíîâå èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ðàçðàáîòêó ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ïîäõîäîâ ê
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ îïóõîëåé ãîëîâû è øåè.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) � âåäóùèé
ìåòîä äèàãíîñòèêè ïðè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëå-
çû (ÙÆ).  Îäíàêî âîçìîæíîñòè ìåòîäà äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ ñðåäîñòåíèÿ ïðè ïàòîëîãèè ÙÆ èçó÷åíû íå-
äîñòàòî÷íî.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü âîçìîæíîñòè ÓÇÈ
ñðåäîñòåíèÿ ïðè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 72 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé
ÙÆ èìåëîñü ïîðàæåíèå ñðåäîñòåíèÿ (âíóòðèãðóäíîé
êîìïîíåíò îïóõîëè ÙÆ ó 32 áîëüíûõ, ðåöèäèâ çîáà â
ãðóäíîé ïîëîñòè � ó 2, ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå
âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ËÓ) � ó 34, ñî-
÷åòàíèå îïóõîëè ÙÆ ñ ëèìôîãðàíóëåìàòîçîì èëè ñàð-
êîèäîçîì � ó 4 áîëüíûõ). Âñåì áîëüíûì âûïîëíåíî
ÓÇÈ ÙÆ, øåè, ÷ðåñêîæíîå ÓÇÈ ñðåäîñòåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Âíóòðèãðóäíîé êîìïîíåíò îïóõîëè
ÙÆ óäàëîñü îñìîòðåòü ó âñåõ áîëüíûõ; áûëî âîçìîæ-
íî óòî÷íèòü ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè (ïåðåäíåå, çàäíåå
ñðåäîñòåíèå), âçàèìîîòíîøåíèå ñ êðóïíûìè ñîñóäà-
ìè ñðåäîñòåíèÿ è òðàõååé, ïîäòâåðäèòü ñâÿçü ñ ÙÆ.

Âûÿâëåíèå ñìåùàåìîñòè îïóõîëè ïðè ãëîòàíèè äàâà-
ëî äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ âûáîðà îïåðà-
òèâíîãî äîñòóïà.

Íàèáîëåå òèïè÷íî ïðè ìåòàñòàçàõ â ñðåäîñòåíèå
ïîðàæåíèå ïðåòðàõåàëüíûõ ËÓ âûøå ëåâîé ïëå÷åãî-
ëîâíîé âåíû äî óðîâíÿ âåðõíåé ãðóäíîé àïåðòóðû
(16 áîëüíûõ), ïðàâûõ (10 áîëüíûõ) è ëåâûõ (6 áîëü-
íûõ) ïàðàòðàõåàëüíûõ, ïðåêàðäèàëüíûõ ËÓ (4 áîëü-
íûõ). Ó 30 ïàöèåíòîâ ìåòàñòàçû áûëè â îäíîé èç óêà-
çàííûõ îáëàñòåé, ïî äâà íàáëþäåíèÿ áûëî ñ ïîðàæå-
íèåì äâóõ è òðåõ îáëàñòåé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âèçóàëèçà-
öèÿ ïîðàæåííûõ ËÓ, îïðåäåëåíèå èõ ïðèðîäû è âçàè-
ìîðàñïîëîæåíèÿ ñ ïðèëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè íå
âûçûâàëè çàòðóäíåíèé.

Âûâîäû. ÓÇÈ ïîçâîëÿåò îñìîòðåòü ñðåäîñòåíèå,
âíóòðèãðóäíîé êîìïîíåíò ÙÆ, ìåòàñòàçû îïóõîëè
ÙÆ â ñðåäîñòåíèå, îïðåäåëèòü âçàèìîîòíîøåíèå
âíóòðèãðóäíîé îïóõîëè ñ ñîñóäàìè ñðåäîñòåíèÿ.
Ìåòîä ïðîñò, ýôôåêòèâåí è äîëæåí áûòü øèðîêî âíå-
äðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ÐÎËÜ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÑÐÅÄÎÑÒÅÍÈß Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ
ÂÍÓÒÐÈÃÐÓÄÍÛÌ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈÅÌ ÎÏÓÕÎËÈ ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Â.È. Êàçàêåâè÷, Ë.À. Ìèòèíà

Ìîñêîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé îíêîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Ï.À. Ãåðöåíà

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÒÐÀÒÅÃÈß  ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÖÅÐÅÁÐÀËÜÍÛÕ È ÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ
ÌÅÒÀÑÒÀÇÎÂ Ó ÎÍÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ

(Ìàòåðèàëû äëÿ äèñêóññèè)

Â.Á. Êàðàõàí, Â.Á. Êðàò, Ð.Ã. Ôó, Â.À. Àëåøèí, Ä.Ì. Áåëîâ

Íåéðîîíêîëîãè÷åñêàÿ ãðóïïà ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû èìååì îïûò ëå÷åíèÿ áî-
ëåå 100 áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûìè è êðàíèàëüíû-
ìè ìåòàñòàçàìè. Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî íà

îïðåäåë¸ííûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ðÿäà çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàÿ ñ IIIá ñò.,  âàæ-
íî ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâîé ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.
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Ìåòîäîì âûáîðà îñòà¸òñÿ ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ
êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì.

Ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå öåðåáðàëüíûõ ìåòàñòàçîâ
ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ýòàïîì â ëå÷åíèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé. Îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå  ìå-
òàñòàçà åäèíûì óçëîì âìåñòå ñ áëèçëåæàùèì ìîçãî-
âûì âåùåñòâîì ïîä îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì. Øè-
ðîêîå èññå÷åíèå êðàíèàëüíîãî ìåòàñòàçà íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñóùåñòâåííûõ ïðîáëåì, åñëè î÷àã íå âðàñòàåò â
òâ¸ðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó èëè â ãîëîâíîé ìîçã.
Ïðè êðóïíîì èíòðàêðàíèàëüíîì êîìïîíåíòå ñ îá-
øèðíîé çîíîé  íåêðîçà äîïóñòèìî ðàçäåëåíèå ìåòà-
ñòàçà ïî íåêðîçó äëÿ äîñòàòî÷íîãî îáçîðà è äîñòóïà ê
íèæåëåæàùèì îòäåëàì.

Ìíîæåñòâåííûå öåðåáðàëüíûå ìåòàñòàçû  ðàññìàò-
ðèâàëèñü êàê  ïðîòèâîïîêàçàíèå ê íåéðîõèðóðãè÷åñ-
êîìó âìåøàòåëüñòâó. Îäíàêî ïðè äîñòóïíîñòè è êîì-
ïåíñèðîâàííîñòè ñîñòîÿíèÿ (KPS>70) áîëüíîãî âîç-
ìîæíî óäàëåíèå áîëåå 2 òîïè÷åñêè ðàçîáùåííûõ  ìå-

òàñòàçîâ çà îäíó îïåðàöèþ. Ïðè ìíîæåñòâåííûõ öå-
ðåáðàëüíûõ ìåòàñòàçàõ ðàöèîíàëüíà ñëåäóþùàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ ñòðàòåãèÿ: ïðè ðàñïîëîæåíèè óçëîâ â îäíîì
ïîëóøàðèè íà ðàññòîÿíèè äî 6�8 ñì äðóã îò äðóãà èõ
óäàëÿþò ÷åðåç îäíî òðåïàíàöèîííîå îòâåðñòèå.  Ïðè
äâóñòîðîííåì ïîëþñíîì ðàñïîëîæåíèè ìåòàñòàçîâ èõ
óäàëåíèå âîçìîæíî òàêæå ÷åðåç îäèí ðàñøèðåííûé
äîñòóï. Óäàëåíèå î÷àãîâ èç ðàçíûõ ïîëþñîâ ïîëóøà-
ðèé îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì äâóõ òðåïàíàöèé ñ
èçìåíåíèåì ïîçèöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî. Âàæíûì
íàïðàâëåíèåì õèðóðãè÷åñêîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ âû-
ïîëíåíèå ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé íà ïåðâè÷íîì î÷à-
ãå è íà ìåòàñòàçàõ â ðàçëè÷íîé î÷åðåäíîñòè  â çàâèñè-
ìîñòè îò ìîðôîëîãèè è òîïîãðàôèè îïóõîëè.

Íà÷àëî êîìïëåêñíîé ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè âîç-
ìîæíî è ïðåäïî÷òèòåëüíî óæå â ðàííåì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðè ýòîì öåëåñîîáðàçíî  çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçîâîé î÷àãîâîé äîçû ëó÷å-
âîé òåðàïèè.

ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÏÅÐÂÈ×ÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ ÖÍÑ
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ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

ÃÓ ÐÎÍÖ èì. Í. Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ âîçðîñ èíòåðåñ ê õèìè-
îòåðàïèè ïåðâè÷íûõ îïóõîëåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÖÍÑ). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî îáóñëîâëåíî ïî-
ÿâëåíèåì â êîíöå 70 � íà÷àëå 80-õ ãã. íîâûõ òåõíè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé äëÿ íåéðîâèçóàëèçàöèè, ñíà÷àëà êîìïü-
þòåðíîé òîìîãðàôèè, à çàòåì è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé
òîìîãðàôèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èçìåðÿòü èíòðàêðàíè-
àëüíûå îïóõîëè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîÿâèëèñü ïðåïà-
ðàòû, ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå äëÿ ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ôåíîìåíà ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà è íåêîòîðûõ äðóãèõ îñîáåí-
íîñòåé îïóõîëåé ÖÍÑ � ïðîèçâîäíûå íèòðîçîìî÷åâè-
íû, ýïèäîôèëëîòîêñèíû, ïðîêàðáàçèí, òåìîçîëàìèä.
Íàêîíåö, ñòàë ôîðìèðîâàòüñÿ êðóã ñïåöèàëèñòîâ, ïðî-
ÿâëÿþùèõ èíòåðåñ â äàííîé îáëàñòè, � íåéðîõèðóðãîâ,
îíêîëîãîâ, íåéðîìîðôîëîãîâ, ðåíòãåíîëîãîâ, ðàäèîëî-
ãîâ, èññëåäóþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îïóõîëåé
ÖÍÑ ñ ïîçèöèé êëàññè÷åñêîé îíêîëîãèè.

Â ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè èì. Í.Í. Áóðäåíêî ÐÀÌÍ
âîïðîñû èñïîëüçîâàíèÿ õèìèîòåðàïèè êàê îäíîãî èç

îñíîâíûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ íî-
âîîáðàçîâàíèé ÖÍÑ èçó÷àþòñÿ ñ íà÷àëà 90-õ ãã. Çà
ïðîøåäøèå 12 ëåò â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñî çëî-
êà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÖÍÑ â ÍÈÈ íåéðîõèðóð-
ãèè âíåäðåíû ñòàíäàðòíûå ðåæèìû õèìèîòåðàïèè,
òàêèå êàê PCV (ïðîêàðáàçèí, ëîìóñòèí, âèíêðèñòèí)
ïðè ãëèîìàõ, PE (öèñïëàòèí, ýòîïîçèä) ïðè ãåðìèíî-
ãåííûõ îïóõîëÿõ, PEC (öèñïëàòèí, ýòîïîçèä, öèêëî-
ôîñôàí) ïðè ìåäóëëîáëàñòîìàõ è äðóãèå. Êðîìå òîãî,
íà áàçå ÍÈÈ íåéðîõèðóðãèè ïðîâîäÿòñÿ êëèíè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ
õèìèîòåðàïèè îïóõîëåé. Òàê, â 2001�2003 ãã. áûëî
ïðîâåäåíî ïåðâîå â Ðîññèè ìóëüòèöåíòðîâîå êëèíè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå â îáëàñòè õèìèîòåðàïèè îïóõî-
ëåé ÖÍÑ � �Òåìîäàë â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íîé
ãëèîáëàñòîìîé è ñ ïåðâûì ðåöèäèâîì àíàïëàñòè÷åñ-
êèõ ãëèîì�. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íåé-
ðîõèðóðãè÷åñêèå êëèíèêè 12 ãîðîäîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Â 2002�2003 ãã. áûëî òàêæå îðãàíèçîâàíî è
ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå �Ìþñòîôîðàí


